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Las 10 cosas que debes saber del
programa Construye T para el
ciclo escolar 2017-2018



1.- ;Que es Construye T?

Programa
dirigido a

Objetivo

Finalidad

Estudiantes de educacion media superior

Favorecer el aprendizaje de las HSE

Promover el bienestar presente y
futuro

Enfrentar con éxito los retos del
desempeio académico y la vida personal



¢,Que son las HSE y por que es
importante desarrollarias?

Las habilidades socioemocionales son aquellas que permiten a las personas
entender y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los demas,
establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones
responsables, y definir y alcanzar metas personales (CASEL).

Beneficios de su desarrollo

Ayudan a elevar el desempefio académico, motivar asistencia a clases y reducir actitudes
negativas.

Tienen efectos a largo plazo. Los alumnos tienen mejores resultados en su vida profesional.

Reducen probabilidad de desarrollar conductas de riesgo como:
Embarazo temprano.
Consumo de sustancias adictivas.
Abandono escolar.
Violencia o0 acoso escolar.



3.- Las HSE en el Nuevo Modelo
Educativo

EI NME incorpora la
educacion
socioemocional como
parte integral del
curriculo formal de la
educacion
obligatoria.

Considera “las HSE y
el proyecto de vida”
como parte esencial
del perfil de egreso
del estudiante de
Educacion Media
Superior:

Sea autoconsciente y determinado,
cultive  relaciones  sanas,  se
autorrequle, tenga capacidad de
afrontar la adversidad, actte con
efectividad y reconozca la necesidad
de solicitar apoyo. Cuente con la
capacidad de construir un proyecto
de vida con objetivos personales.
Fije metas y aproveche al maximo
sus opciones y recursos. Sea capaz
de tomar decisiones que le generen
bienestar presente y oportunidades,
y que sepa lidiar con riesqgos futuros.




:Que hemos aprendido hasta

ahora?

@

2016: Evaluacion con directivos, tutores y docentes de Construye T.

2017: REDISENO DE CONSTRUYE T.

Mayor capacitaciéon en HSE.

Mayor acompanamiento en uso de materiales.
Tiempo adecuado para implementacion en el aula.
Contar con actividades que sirvan como
herramientas para mejorar el ambiente escolar.

Sugerencias y
propuestas

2014 Construye T se rediseia para incorporar la ensenanza de las HSE



'5.-:Que habilidades promueve
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Socioemocional

Son las habilidades que nos ayudan a identificar, conocer [aaaeageliplicIty
R\ Manejar nuestras propias emociones. Autorregulacion
Agrupa las habilidades que nos permiten establecer [SelEEREERSEIEE]

RelacionaT relaciones constructivas con otras personas y con la >
sociedad. Colaboracion
Son las habilidades que nos permiten tomar decisiones Toma de Decisiones

de manera reflexiva y responsable en distintos ambitos
de la vida, asi como contar con la capacidad de [FoISsSayAENES
perseverar para lograr metas.




6.- CONSTRUYE T antes y ahora

Concepto

Implementacion




7.- :Qué no es CONSTRUYE T2

NO es un programa que resuelve
directamente problemas de violencia,

\ acoso, adicciones, embarazo no deseado
0 abandono.
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NO es un programa que genere catarsis
emocional.




8.- ;Como funcionara en tu

escuela?

Inicio de cada semestre r El director asignara seis foce. |
105 docentes por grupo para ecciones |
materiales de trabajo implementar Construye T. Uno semanalmente.

de ellos contara con un manual 20
generico, y los cinco restantes | minutos
| un manual por materia.
- ’ ]




Que herramlentas L {2 proporclonara *'
CONSTRUYE en el clclo 2017-2018’

Capacitacion presencial (12 horas)

Curso Basico en linea (10 horas) oY st Directores y Tutores de todos los planteles Construye T
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Curso Avanzado en linea (30 horas) Directores, Tutores y Docentes de planteles Construye T :
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Manuales y videos tutoriales para

implementar lecciones de HSE. Todos los Docentes de todas las disciplinas




10.- Consigue mas informacion

Pagina web:
www.construye-t.org.mx

Siguenos en redes sociales

, @Construyel

f @ConstruyeTNacional



